
Tabla 1: Efecto de la actividad física en personas con EM
	Estudio
	Muestra
	Edad
	Enfermedad
	Tipo de entrenamiento
	Objetivo
	Resultado

	Marandi S.M. et al. (2013)
	57 Mujeres
Grupo control 
Grupo experimental (pilates) 
Grupo experimental (entrenamiento acuático) 
	20-40
	EM
	Entrenamiento de 12 semanas con 3 sesiones por semana de 1 hora cada sesión.
	Comparar el efecto del entrenamiento acuático y el pilates en el equilibrio dinámico EM.
	Ambos grupos experimentales mejoraron el equilibrio dinámico.

	Retuerta M., (2014)
	1 hombre
	
	EM
	Terapia acuática durante 19 semanas divididas en 3 ciclos de 6 semanas cada una: 
-Primer ciclo: (4 sesiones/semana): terapia acuática +  bicicleta estática.
-Segundo ciclo: (5 sesiones/semana): terapia acuática + bicicleta estática +  carrera a pie.
-Tercer ciclo: (5 sesiones/semana): terapia acuática + bicicleta estática +carrera a pie.
-Adaptación: (2 sesiones): carrera a pie.
	Comprobar la efectividad de la actividad física ente la presencia de un brote agudo.
	La espasticidad disminuyó significativamente y la fuerza muscular revirtió completamente. La sensibilidad y la coordinación regresaron a los niveles perceptivos previos al brote, y la fatiga pasó a ser un factor completamente controlado por el paciente.


	Kargarfard et al. (2012)

	32 mujeres 
(Experimental=10, control=11) 
	32,6 ± 8
	EM

	Ejercicio acuático durante 8 semanas con 3 sesiones por semana de 60 minutos cada sesión.
	Examinar la efectividad del entrenamiento acuático sobre la fatiga y la calidad de vida.
	Los pacientes del grupo experimental mostraron mejoras significativas en fatiga y en la calidad de vida comparación con el grupo de control.



	Etxebeste A., (2013)
	8 mujeres y 3 hombres
 
	41 ± 8

	EM

	Entrenamiento aeróbico en cicloergómetro para miembro inferior durante 8 semanas con 3 veces por semana de 40 minutos cada sesión.

	Comprobar la efectividad del ejercicio físico en el tratamiento y calidad de vida de los pacientes con EM, comprobar qué tipo de ejercicio es el más efectivo y conocer cómo mejorar la fatiga.

	Mejora de la máxima tolerancia al ejercicio. Cambios significativos en la capacidad de la marcha. No hubo diferencias significativas respecto a la percepción de la fatiga. La diferencia percibida sobre la calidad de vida fue parcial.

	
Wens I. y col, (2015)

	N=34 
Grupo sedentario (SED) =11 
Grupo experimental 1 (HITR) =12
Grupo experimental 2 (HCTR) =11
	
	EM

	12 semanas
Grupo experimental 1 (HITR): intervalo de alta intensidad
Grupo experimental 2 (HCTR): entrenamiento cardiovascular continuo de alta intensidad

Ambos en combinación con entrenamiento de resistencia. 


	Evaluar las respuestas contráctiles musculares y la capacidad de resistencia en la EM.
	En comparación con SED, ambos grupos experimentales aumentaron la fibra media CSA. La fibra de CSA tipo I aumentó en HCTR mientras que el tipo II y IIa CSA aumentó en HITR. La fuerza muscular mejoró en HITR y HCTR y el porcentaje de grasa corporal disminuyó. La capacidad de resistencia y masa de tejido magro sólo aumentó en HITR. Los niveles de actividad física auto-reportados aumentaron en HCTR y HITR.

	Barbar, A. et al. (2014)


	60 hombres
Grupo control
Grupo experimental
	20-30
	EM

	Entrenamiento acuático durante 8 semanas con 3 veces por semana de 1 hora cada sesión.

	Medir el efecto del ejercicio acuático en el equilibrio de adultos con E.M.
	Un aumento significativo en el equilibrio dinámico pero no en el equilibrio estático.

	Dettmers et al. (2009)
	N=30 
Grupo experimental = 15
Grupo control = 15
	
	EM
	Grupo experimental: Entrenamiento aeróbico durante 3 semanas con 3 veces por semana de 45 minutos cada sesión.
Grupo control: entrenamiento de fuerza, equilibrio y coordinación durante 3 semanas con 3 veces por semana de 45 minutos cada sesión.
	Medir el efecto del ejercicio en la distancia máxima de marcha, tiempo dedicado a la marcha, fatiga, depresión y calidad de vida
	La distancia máxima y tiempo dedicado a la marcha aumentaron significativamente en el grupo experimental.
La fatiga mejoró  significativamente en grupo control. La depresión y la calidad de vida mejoraron en más en grupo control.

	Brichetto G. et al. (2015)


	N=32 

	50,5 ± 11,6 
	EM
	Grupo experimental 1: tratamiento de rehabilitación adaptado a las necesidades de
deterioro del sistema vestibular.

Grupo experimental 2: tratamiento estandarizado de rehabilitación del equilibrio.

Ambos grupos: entrenamiento durante un mes, 3 veces por semana, una hora cada sesión.
	Evaluar la eficacia de los tratamientos de rehabilitación en trastornos del equilibrio basados ​​en deficiencias visuales, somatosensoriales y vestibulares versus ejercicios de rehabilitación tradicional
ceremonias.
	Mejoras en el equilibrio de ambos grupos pero significativamente superior en el grupo experimental 1.

	Gorgas A.M. (2015)

	N=40
Grupo experimental= 20
Grupo control= 20
	49,4± 13,4
	EM
	Grupo con EM
Grupo sin EM
2 ensayos: caminar sobre una pasarela con/sin pesos ligeros
	Investigar los efectos del equilibrio basado en el peso del tronco en parámetros de la marcha.
	Mejoras en la velocidad de marcha con la aplicación de pesos ligeros.

	Burschka J.M. et al. (2015)
	N=32
Grupo experimental= 15
Grupo control= 17
	Grupo experimental:
 42.6 ±9.4
Grupo control: 43.6± 8.0
	EM
	Grupo experimental: entrenamiento con Tai Chi
Grupo control: rehabilitación tradicional.
Ambos grupos: 6 meses
1 sesión/semana de 90 minutos.
	Medir el efecto del entrenamiento estructurado de Tai Chi.

para la coordinación, el equilibrio, la fatiga y
Depresión.
	El grupo control únicamente obtuvo mejoras en el nivel de fatiga, mientras que el experimental mejoró en la coordinación, el equilibrio y la depresión.



Tabla 2: Efecto de la actividad física empleando realidad virtual en personas con EM 

	Estudio
	Muestra
	Edad
	Enfermedad
	Tipo de entrenamiento
	Objetivo
	Resultado

	Prosperini L., (2015)

	N=21
	35.1 ± 8.4
	EM
	Grupo A: 12 semanas de intervención y 12 semanas de observación.
Grupo B: 12 semanas de observación y 12 semanas de intervención.
Intervención: sesiones diarias de 30 minutos (con la excepción del fin de semana) de repeticiones de la Wii Fit Plus.
	Investigar la posibilidad de que un videojuego pueda proporcionar beneficios en aspectos cognitivos  motores.

	Mejoras del equilibrio general en ambos grupos, velocidad de procesamiento y atención sostenida.

	Ortiz R. et al.,  (2013)

	N=50
Grupo experimental = 25
Grupo control = 25
	20-60
	EM
	Grupo control: tratamiento de fisioterapia 2 veces por semana, 40 min por sesión durante 10 semanas
Grupo experimental: tratamiento de telerehabilitación usando la consola Xbox 360, 4 sesiones por semana de 20 minutos por sesión durante 10 semanas.
	Demostrar las posibles mejoras en el equilibrio y control postural entre los pacientes con EM que completan un entrenamiento virtual.
	Mejora respecto al equilibrio general en ambos grupos.
Mejoras en el tiempo medio de respuesta y la contribución vestibular en el grupo experimental. 

	Giampaolo B. et al.,  (2013)
	N=36
Grupo control=18
Grupo experimental=18
	Grupo control= 43,2 ± 10,6 
Grupo experimental: 40,7 ± 11,5
	EM
	Grupo control: ejercicios dinámicos sobre una y dos piernas.
Grupo experimental: ejercicios elegidos al azar recogidos en la Nintendo, Wii y Balance.
4 semanas, 3 sesiones/semana de 60 minutos cada una.
	Evaluar la diferencia en el equilibrio entre un entrenamiento visual de retroalimentación con una Nintendo, Wii y Balance Board versus la rehabilitación tradicional.
	Mejora mayor en el grupo que emplea la realidad virtual.





















Tabla 3: Características de los sujetos
	Sujeto
	Edad/
género

	Edad de aparición EM
	Tipo
EM
	Lado con más espasticidad
	¿Realiza actividad física?
¿Cuál?


	
1
	
61/M
	
57
	
EMRR
	
Derecho
	
Sí
-Entrenamiento de fuerza en ADEMTO

	2
	56/F
	28
	EMRR
	Izquierdo
	Sí
-Entrenamiento de fuerza en ADEMTO

	3
	56/F
	33
	EMSP
	Izquierdo
	Sí
-Natación
-Estiramientos diarios con gomas elásticas

	4
	37/F
	17
	EMRR
	Derecho
	Sí
-Entrenamiento de fuerza en ADEMTO

	5
	53/F
	25
	EMSP
	Izquierdo
	Sí
-Entrenamiento de fuerza en ADEMTO
-Natación
-Pilates
*Vida muy activa




Tabla 4: Ejercicios de la Plataforma Neuroathome
	REHABILITACIÓN FÍSICA
	REHABILITACIÓN COGNITIVA 

	Equilibrio Monopodal
	Atención Sostenida

	Equilibrio Estático
	Atención Dividida

	Equilibrio Dinámico
	Atención Selectiva

	Transferencia de Peso
	Estimación de Distancias

	Control de Tronco
	Inhibición

	Control Cefálico
	Heminegligencia

	Coordinación Bimanual
	Memoria de Trabajo Visual

	Coordinación Alternante
	Memoria de Trabajo Verbal

	Coordinación Simultánea
	Memoria Semántica

	Coordinación Simultánea
	Memoria a Corto Plazo

	Coordinación Homolateral
	Praxias

	Coordinación Heterolateral
	Percepción Visual

	Coordinación Óculo-manual
	Cognición espacial 2D

	     Coordinación Estática
	Comprensión

	        Movimiento Grueso
	Categorización

	Adducción/abducción del hombro
	Secuenciación

	Resistencia Cardiopulmonar
	Cálculo

	Fortaleza Muscular
	Resolución de Problemas

	Desplazamientos Laterales
	Flexibilidad Cognitiva

	Iniciación de la Marcha
	Expresión

	Automatización de la Marcha
	Lectura

	Rotación interna del Hombro
	Velocidad de Procesamiento

	Rango Articular

	Disociación de la Cadera

	Flexo-Extensión



Tabla 5: Resultados de la prueba no paramétrica
	
	z (Wilconxon)
	p-valor

	Par 1
	-1
	0,317

	Par 2
	-1,414
	0,157

	Par 3
	0
	1

	Par 4
	-1
	0,317

	Par 5
	-1,732
	0,083

	Par 6
	-1
	0,317

	Par 7
	-1,414
	0,157

	Par 8
	-1
	0,317

	Par 9
	-1,732
	0,083

	Par 10
	-1
	0,317

	Par 11
	-1,414
	0,157

	Par 12
	-2
	0,046

	Par 13
	-2
	0,046

	Par 14
	-1,732
	0,083



Tabla 6: Resultados de las medias y desviación estándar pre post
	
	N
	Media
	Desviación estándar
	Mínimo
	Máximo

	P. 1 Pre
	5
	3,600
	0,547
	3
	4

	P. 2 Pre
	5
	3,400
	0,894
	2
	4

	P. 3 Pre
	5
	4,000
	0
	4
	4

	P. 4 Pre
	5
	3,600
	0,547
	3
	4

	P. 5 Pre
	5
	3,200
	0,836
	2
	4

	P. 6 Pre
	5
	3,400
	0,894
	2
	4

	P. 7 Pre
	5
	2,400
	1,816
	0
	4

	P. 8 Pre
	5
	2,800
	1,303
	1
	4

	P. 9 Pre
	5
	3,200
	0,447
	3
	4

	P. 10 Pre
	5
	3,400
	0,894
	2
	4

	P. 11 Pre
	5
	3,000
	0,707
	2
	4

	P. 12 Pre
	5
	2,200
	1,303
	0
	3

	P. 13 Pre
	5
	2,000
	1,224
	0
	3

	P. 14 Pre
	5
	1,200
	0,836
	0
	2

	P. 1 Post
	5
	3,800
	0,447
	3
	4

	P. 2 Post
	5
	3,800
	0,447
	3
	4

	P. 3 Post
	5
	4,000
	0
	4
	4

	P. 4 Post
	5
	3,800
	0,447
	3
	4

	P. 5 Post
	5
	3,800
	0,447
	3
	4

	P. 6 Post
	5
	3,600
	0,547
	3
	4

	P. 7 Post
	5
	2,800
	1,643
	1
	4

	P. 8 Post
	5
	3,000
	1,414
	1
	4

	P. 9 Post
	5
	3,800
	0,447
	3
	4

	P. 10 Post
	5
	3,600
	0,547
	3
	4

	P. 11 Post
	5
	3,400
	0,894
	2
	4

	P. 12 Post
	5
	3,000
	1,224
	1
	4

	P. 13 Post
	5
	2,800
	1,303
	1
	4

	P. 14 Post
	5
	1,800
	1,095
	0
	3



Tabla 7: Informe global del sujeto 2
	Equilibrio general

	Límite de estabilidad
	Velocidad de movimiento
(m/s)
	Velocidad de cabeza
(m/s)
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Tabla 8: Informe global del miembro superior sujeto 2
	
	RESULTADOS GLOBALES DEL MIEMBRO INFERIOR 

	












Rango de movimiento de la cadera
	Pierna izquierda
	Pierna derecha
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Velocidad máxima de los pies (m/s)
	
	



Tabla 9: Informe global del miembro superior sujeto 2
			RESULTADOS GLOBALES DEL MIEMBRO SUPERIOR 	

	













Rango de movimiento de los hombros
	Brazo izquierdo
	Brazo derecho
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Velocidad de las manos (m/s)
	
	



Tabla 10: Informe global del sujeto 4
	Equilibrio general

	Límite de estabilidad
	Velocidad de movimiento
(m/s)
	Velocidad de cabeza
(m/s)
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Tabla 11: Informe global del miembro inferior sujeto 4
	MIEMBRO INFERIOR SUJETO 4

	










Rango de movimiento de la cadera




	Pierna izquierda
	Pierna derecha
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Velocidad máxima de los pies (m/s)
	
	



Tabla 12: Informe global del miembro superior sujeto 4
	MIEMBRO SUPERIOR SUJETO 4

	










Rango de movimiento de los hombros
	Brazo izquierdo
	Brazo derecho
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Velocidad de las manos (m/s)
	
	



Tabla 13: Equilibrio estático lateral
	Sujeto 1
[image: ]


	Sujeto 2
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	Sujeto 3
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	Sujeto 4
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	Sujeto 5
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ANEXO 1: PROTOCOLO DEL ESTUDIO

2´ cada ejercicio. Total del primer bloque: 6´
[image: ][image: ][image: ]
Descanso: 1´

2´ cada ejercicio. Total del segundo bloque: 6´
[image: ][image: ][image: ]

Descanso: 1´

2´ cada ejercicio. Total del terceer bloque: 6´
[image: ][image: ][image: ]
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